. Epitsiink j6 kapcsolatot gyermekeinkkel, és apoljuk azt - nem lehet
elég koran elkezdeni.

. Epiiljon ez a kapcsolat bizalomra, 6szinteségre, szeretetre

. Huzzuk meg a hatérokat, és segitsiik gyermekinket hataraik
megismerésében

. Ereztessiik veliik a felétel nélkiili szeretetiinket is

«  Teremtsiink szamukra otthont, legyen idénk beszélgetni

. Beszéljiink veliik a drogokrol és a fliggség veszélyeirdl is

. Legyenek k6z6s programjaink, k6zos élményeink

. A csaladi szertartasok fontosak: biztonsagot, keretet teremtenek

. Budujme dobry vztah so svojimi detmi a opatrujme ho - zacnime to
¢im skor.

. Budujme tento vztah na doveru, Gprimnost, lasku

. Stanovme hranice a pomo6zme svojim detom v spoznani ich
mantinelov

. Dajme im najavo aj nasu bezpodmienec¢nt lasku

+  Vytvorme im domov, majme cas s nimi vypravat

. Rozpravajme sa aj o nebezpecenstvach drog a zavislosti

. Majme spolo¢né programy, spolo¢né zazitky

Rodinné ritualy su dolezité: davaju bezpecie, ramec

,Drogozni azt jelenti, hogy becsapod magadat. Kzépiskolds voltam,
amikor elkezdtem hazudni magamnak. Miért volt erre sziikségem?
Taldn, hogy az 6nbizalmamat er8sitsem, vagy mert rosszul vdlasztot-
tam meg a bardtaimat, esetleg azegémmal vivott harc megolddsdra.
A drogfiiggéség dontés a haldl mellett. Amikor drogozni kezdtem, ezt
egydltaldn nem tudatositottam. Ahogy azt sem, hogy drogfiiggévé
vdlhatok. Azzal biztattam magam, hogy bdrmikor le tudok dllni.
Robo, 2005 dta tiszta

,Zit's drogou znamend klamat samého seba. Ja som sa zacal klamat

v case stredoskolského studia. PreCo som to potreboval? Mozno pre
zvysenie sebaistoty, mozZno nesprdvny vyber kamardtov, mozno rie-

Senie boja so svojim egom. Drogovd zdvislost je dobrovolnd smrt! Ked

som zacinal, tuto skutoc¢nost som si neuvedomoval. A neuvedomoval
som si ani to, Ze zdvislost sa vytvdra tak rychlo. Stdle som si myslel, Zze
ja s tym viem prestat. Toto som tvrdil aj v Case, ked uz droga ddvno
viddla mne.

Robo, cisty od 2005
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Megosztjuk tapasztalatainkat

Megalakulasunk o6ta (1992) a szenvedélybetegek reszocializacidja mellett
folyamatosan részt vesziink a drogfogyasztas megelézésében: gyermekek
és az ifjusag korében. Felvildgosité munkankkal a fliggdség veszélyeire és
kovetkezményeire hivjuk fel a figyelmet.

A figgéséggel és a drogokkal kapcsolatos korrekt informaciok nyujtasara
toreksziink (sok hamis infoval és tévhittel talalkoztunk az elmult évek so-
ran). Tapasztalataink szerint a hiteles problémafeltaras (mindig szakember
végzi) mellett fontosak a felépld fliggék Gszinte vallomasai, és befolyasolo
erével birnak a fiatalok korében. Sajat életik kudarcairdl beszélve felhivjak
a figyelmet arra, hogy mennyire szlikséges ellendlini a negativ kortarshata-
soknak, a sodrodasnak.

Konkrét példakon keresztil beszéluink, és ravilagitunk az érzelmek, az indu-
latok, kiilondsen a harag vagy a stressz helytelen kezelésére, mivel ezeknek
helytelen kezelése is elindithat a drogozas utjan. Serdilékorban a fejl6dé
személyiségre haruld terhek és elvarasok igénylik a pedagdgusok és szllk
megértését és segitségét.

Mindig kotetlen beszélgetéssel zarjuk a programot: igyeksziink elegendd
id6t biztositani az észinte, nyilt parbeszédnek. Hangsulyozzuk, hogy az el-
hallgatas, a félreértések, a hamis informaciok sok veszélyt rejtenek. Megy-
gy6zédésiink, hogy az interaktiv médon megszervezett egytittlét alkalmat
ad arra, hogy egy egészséges, drogmentes életforma vonzé alternativaként
(példaként) tudatosulhasson szamukra.

Podelime sa o svoje sktisenosti

Od pociatku svojho vzniku (1992) sme plynulo cinni popri resocializécii za-
vislych ludi v predchddzani uzivania drog: v kruhu deti a mladeze. Svojou
osvetovou pracou upozornujeme na nebezpecenstva vzniku a nasledkov
zavislosti.

V suvislosti so zavislostou a drogami sa snazime o poskytnutie korektnych
informacii (za minulé roky sme sa stretli s mnohymi faloSnymi informaciami
a mylnymi presvedceniami). Podla nasich skusenosti su popri hodnovernom
odkrivani problémov (vzdy v podani odbornika) dolezité aj Gprimné vypovede
abstinujucich zavislych a maju motiva¢nd silu v kruhu mladych. Vypravajic o
nezdaroch vlastného Zivota vzbudia ich pozornost, aby si uvedomovali potre-
bu branit sa negativnym rovesnickym vplyvom, neosobnému zmyslaniu.

Uvédzame konkrétne priklady a osvetlujeme zlé spdsoby riesenia vzruchov,
pocitov, hnevu a stresu obzvlast, pretoze ich nespravne rieSenie moze viest
k siahnutiu po drogach. V dospievajucom veku je rozvijajuca sa osobnost
vystavovana vyzvam a tarcham, ktoré vyzaduju pochopenie a pomoc peda-
gogov a rodicov.

Program ukoncujeme vzdy neviazanym rozhovorom: snazime sa vyhradit do-
statok ¢asu na Uprimny, otvoreny dial6g. Zdérazriujeme, ze zatajovanie, nedo-
rozumenia a nepravé informacie skryvaju mnohé nebezpecenstva. Sme pre-
svedceni, ze interaktivne usporiadané stretnutie dava prilezitost, aby im mohol
utkviet v pamati bezdrogovy Zivotny styl ako pritazliva alternativa (vzor).
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Valtozasok a magatartasban (ne irjuk a serdiil6kor rovasara)

. Iskolakeriilés, kimaradas az iskolabél

«  Zarkozottsag, elmaganyosodas

«  Uj, eltitkolt kapcsolatok

. Pénziigyi problémak, lopas, targyak elttinése

Gyandus pszichés valtozasok

. Feledékenység, a figyelem és koncentracié zavara
«  Térésid6zavar, 6sszefiiggéstelen beszéd

. Tulérzékenység, szorongas, félelem, panikérzés

. Ok nélkili 6rom vagy levertség

Gyandus testi jelek

. Szédiilés, fejfajas, kézremegés

«  Véres szemek (tag vagy sztik pupilla),

. Foly6 orr, kohogés

. Etvagytalansag, az édességek fokozott kivanasa

Gyanus targyak

. Orvosi receptek, ismeretlen tablettak

. Uvegcsék, miianyag dobozok, hajlitott kiskanal
. Dohanyszert tormelék

Zmeny v spravani (nepripisujme ich dospievajucemu veku)
«  Zaskolactvo, vynechavania z vyucovania

. Uzavretost, osamelost

. Nové, zatajené vztahy

. Penazné problémy, kradnutie, zmiznutie predmetov

Podozrivé psychické zmeny

«  Zabudlivost, porucha pozornosti a koncentracie
. Dezorientacia v priestore a case, nesuvisla re¢

. Precitlivenost, izkost, strach, pocit paniky

. Bezdoévodna radost alebo zronenost

Podozrivé telesné priznaky

. Zavrat (bolenia hlavy), trasenie ruk
. Krvavé oci (Siroka al. izka zrenica),

. Teéuci nos, kaslanie

. Nechut, nadmerna chut na sladkosti

Podozrivé premety, ktorym venujme pozornost

. Recepty na lieky, nezname tabletky,

»  Flasticky, krabicky z umelej hmoty, ohnuta lyzicka
. Mrviny pripominajuce tabak



