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Samotny pojem zavislost nema
negativny vyznam.

Ako napriklad zévislost malého
dietata od svojej matky je zdra-
vda a nutna...

COJE
ZAVISLOST?

AKE ZAVISLOSTI
POZNAME?

PRECO SA
STANE NIEKTO
ZAVISLYM?

0 ZAVISLOSTI

... Tato brozura je ale o chorobnej zavislosti (adikcia). Podla Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) je zavislost zadefinovana ako choro-
ba: dusevny, pripadne aj telesny stav, ktory je charakterizovany
pritomnostou naliehavej tuzby, nepremozitelnej potreby opako-
vane a periodicky privadzat do svojho tela prislusnu latku alebo
opakovat navykové konanie.

Dusevna (psychicka) zavislost znamena neodolatelné nutkanie (cra-
ving) po alkohole, omamnych latkach alebo navykovych konaniach,
kym telesna (fyzicka) zavislost sa prejavuje v abstinenc¢nych prizna-
koch, ked'telo nedostane favorizovanu latku.

Latkové zavislosti: alkohol, kanabinoidy (marihuana, hasis), opiaty
(morfin, heroin), sedativa (Xanax, Rivotril, Diazepam), kokain (crack),
amfetaminy a metamfetaminy (speed, ecstasy, pervitin), halucinogény
(¢arovné hriby, meskalin, LSD), rozpustadla (toluen, acetén), nikotin,
kofein, designer drogy (biotrava, MDPV, piperaziny).

Nelatkové zavislosti: gambling — patologické hracstvo (hracie auto-
maty, kasino), screen zavilost (pocitacové a konzolové hry, filmy, se-
ridly, internet, pornografia, smartphone), workoholizmus, shopaholiz-
mus, erotomania, kleptomania, spoluzavislost.

To, ze preco sa stane z niekoho zavisly a z niekoho preco nie, je otazkou
aj pre vedu. Vznik drogovej zavislosti sa zaklada na spolupdsobeni
viacerych faktorov:

(1) drogy (resp. navykové konania) - latky, ktoré su schopné menit

vedomie a vyvoldvat zavislost, (2) osobnost - ktora drogam podlahne,
(3) prostredie - ktoré podporuje vyvin zavislosti, (4) podnet — dovo-
dy, ktoré vedu cloveka siahnut po droge (resp. unikat do navykovych
konani): zvedavost, nuda, tlak skupiny, pocit prazdnoty, dlhodoba
frustrécia, Unik z tazkej Zivotnej situacie.
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... E kiadvany viszont a koros fliggoségrol (addikcio) szol. Az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO) meghatéarozasa alapjan az addikcio
betegség: olyan lelki, adott esetben testi allapot, amelynek jel-
lemzdje a siirget6 vagy jelenléte, ellenallhatatlan sziikségérzet is-
mételten és rendszeresen a szervezetbe juttatni a kivant anyagot
vagy megismételni a kényszeres cselekvést.

A lelki (pszichikai) fligg6ség az alkohol, kébitdszer, illetve a kénysze-
res cselekvések iranti leklizdhetetlen sévargast (craving) jelenti, mig a
testi (fizikai) fligg6ség az elvonasi tiinetekben jelenik meg, ha a szer-
vezet nem kapja meg a favorizalt anyagot.

Kémiai fliggoségek: alkohol, kannabinoidok (marihuana, hasis), épi-
atok (morfin, heroin), szedativumok (Xanax, Rivotril, Diazepam), koka-
in (crack), amfetaminok és metamfetaminok (speed, ecstasy, pervitin),
hallucinogének (vardzsgombék, meszkalin, LSD), olddszerek (toluen,
aceton), nikotin, koffein, designer drogok (biofti, MDPV, piperazinok).

Viselkedési fiiggoségek: jatékszenvedély (jatékautomata, kaszino),
screen fligg6ség (szamitogépes és videojatékok, filmek, sorozatok,
internet, pornogréfia, okostelefon), munkaszenvedély, szexfligg6ség,
vasarlasi figg6ség, kleptomania, tarsfliggéség.

Az, hogy miért valik valaki fliggévé, valaki pedig nem, kérdés a tudo-
many szamadra is. A fligg6ség kialakulasa tobb tényez6 egyiittes ha-
tasan alapul:

(1) drogok (ill. kényszeres viselkedések) - olyan anyagok, amelyek
tudatmaddosité hatdssal birnak, és képesek fliggéséget kivaltani, (2)
személyiség — amely aldrendeli magat a fliggéségnek, (3) kdrnye-
zet — amely erGsiti a fligg6ség kialakuldsat, (4) 6sztonz6 - olyan okok,
amelyek hatasédra az ember hozzanyul a droghoz (illetve belemenekdl
a kényszeres cselekvésbe): kivancsisag, unalom, csoportnyomas, tres-
ség érzése, elhiizédo frusztraltsag, menekiilés egy megoldhatatlannak
tiné élethelyzetbdl.
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A fiigg6ség fogalmanak 6nma-
gaban nincs negativ jelentése.
Mint ahogy a kisgyermek fiig-
gése édesanyjatol egészséges
és sziikségszerd...
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»Drogy vedu
do nemocnice, do vazenia
a nakoniec do hrobu
(Abstinujtci zdvisly)

AKO SA VYVINIE
ZAVISLOST?

AKE NASLEDKY MA
ZAVISLOST?
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Psychotropné latky vplyvaju na neurotransmitery centralneho ner-
vového systému (serotonin, dopamin, noradrenalin) a tym aktivizuju
nervové drahy, ktoré slizia na pozitivne potvrdenie. Siahaju do pre-
frontalnej oblasti mozgovej kory, a davaju pocit odmenovania.

Ked' si organizmus zvyka na latku s vlastnostou ,reward” a nahle ju
nedostane, objavia sa abstinencné priznaky. Tento neprijemny pocit
zmiernuje ¢lovek opakovanou davkou a v organizmu vznika toleran-
cia. Vyvinie sa zavislost a zavisly clovek ma len jediny ciel: ziskat favori-
zovanu latku. Strati kontrolu a spusti sa lavina...

Zavislost je komplexnou problematikou, ktora sa tyka celej osobnosti.
Na povrchu su (1) socidlne nasledky: narusené rodinné vztahy, bez-
domovstvo, trestné ciny, dlhy a (2) fyzické nasledky: somatické ocho-
renia, psychiatrické choroby, infekéné choroby, Urazy.

Pod povrchom sa nachadzaju (3) psychické disfunkcie zavislej oso-
by: nauci sa utek namiesto skonfrontovania s tazkostami; klame, ma-
nipuluje, popiera, vyuziva druhych; s nadriadenymi ma vzdy problé-
my; nema pocit zodpovednosti za seba ani za druhych; nie je schopny
ovladat svoj hnev; je netrpezlivy, nedokaze oddialit svoje tuzby, ma
narusené sebahodnotenie a videnie reality.

Zavislost je predovsetkym dusevna otazka a potrebuje dlhodobu tera-

piu. Prvy krok je priznanie. Kym clovek obvinuje druhych alebo svoje

okolnosti, ostane v otroctve sebalutosti. Ked' si primne prizna svoju

zavislost a ziada o pomoc, vykrodi cestou liecenia.

1. Priznali sme si svoju bezmocnost nad zavislostou, nase zivoty sa stali
neovladatelné.

2. Dospeli sme k viere, Ze len Sila vacsia ako nasa, obnovi nase dusevné
zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdat svoju volu a svoj zivot do starostlivosti
Boha, ako sme Ho spoznali.

(Podla 12 krokov Anonymnych Alkoholikov)
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A pszichotrép anyagok a kozponti idegrendszer neurotranszmitte-
reire hatnak (szerotonin, dopamin, noradrenalin), ezéltal olyan ideg-
palyakat aktivizédlnak, amelyek a pozitiv megerdsitésre szolgalnak. Az
agykéreg prefrontalis teriiletére hatolnak be, és a jutalmazas érzé-
sét kolcsonzik.

Ha a szervezet hozzaszokik egy ,reward” tulajdonsagu anyaghoz, és
hirtelen megvonjuk téle, megjelennek az elvonasi tiinetek. Ezt a
kellemetlen érzést az ember Gjabb adaggal csillapitja, mig kialakul a
szervezetben a tolerancia. Kifejlédik a fliggéség, és a fliggé ember-
nek egyetlen célja van: megszerezni az anyagot. Elvesziti a kontrollt,
és beindul a lavina...

A fligg6ség Osszetett probléma, amely az egész személyiséget érin-
ti. A felszinen vannak (1) a szocialis kovetkezmények: megromlott
csaladi kapcsolatok, hajléktalansag, blincselekmények, adéssagok, és
(2) a fizikai kovetkezmények: szomatikus, pszichiatriai és fert6zé be-
tegségek, balesetek.

Afelszin alatt huzédnak meg (3) a fiiggo személyiség lelki diszfunk-
ciéi: megtanulja a menekiilést a szembenézés helyett, hazudik, ma-
nipuldl, kihasznélja a kérnyezetét; az autoritassal problémai vannak,
nincs felel6sségtudata sem maga, sem masok irant; tirelmetlen, nem
képes késleltetni a vagyait, helytelen az 6nértékelése és a valésagér-
zete.

A fliggbség elsésorban lelki kérdés, ezért hosszu tavu kezelést igényel.

Az elsé l1épés a beismerés. Amig az ember masokat okol, vagy a ko-

rilményeit hibaztatja, marad az 6nsajnalat fogsagaban. Ha 6észintén

beismeri fliggéségét, és segitséget kér, elindul a gyogyulas utjan.

1. Beismertuik, hogy tehetetlenek vagyunk a fliggéséggel szemben,
életlink irdnyithatatlannd valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Eré helyredl-
lithatja lelki egészségiinket.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életlinket az altalunk megismert
Isten gondviselésére bizzuk.

(Az Anonim Alkoholistdk 12 Iépése alapjdn)
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»A drogok a kérhazba,
a bortonbe, végiil
a temetdbe visznek.”
(Felépiilt fliggd)
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Cisty od roku 2000

,Citim to tak, Ze som nasiel
bezpecie, ktoré som uz velmi
ddvno stratil — asi v detstve.
Dnes si uZ uvedomujem svoje
hodnoty a viem, kde st moje
hranice. Moja viera v JeZisa Krista
mi ukdzala, Ze zdzraky existuju
amdme pred sebou moZnost
znovuzrodenia.”

ROBERT

Cisty od roku 2005

,Ale ¢o miv tom case chybalo,
bola pokora. Pokore sa treba ucit
a pokora ndm otvdra zamknuté
komnaty.

V tych komnatdch je ukrytd
mudrost, ldska, krdsa, nddej,
vydrz... hodnoty, ktoré su
potrebné k Zivotu.”

VYROKY ABSTINUJUCICH ZAVISLYCH

,Problémy som riesil alkoholom. Po praci som sa tulal a vysedaval v
kréme. Ked' sa udialo nieco zlé, po kazdé ma z toho tahali moja man-
zelka alebo moji rodicia a popritom som bol presvedceny, Ze je to takto
spravne. Je to typicky model spravania sa alkoholika. Clovek si mysli,
Ze to o robi, je jeho osobna vec, ale s nasledkami si uz nevie ¢o pocat.
Riesenie problémov ponechava na inych. Moja rodina toho velmi vela
zniesla, ale pomaly sa naplnil pohar...

... Terapeuticka skupina mi vela davala. Upozornili ma, Ze poznat prav-
du je jedna veg, zit a konat podla poznanej pravdy je druha. Ucil som
sa a cvicil sebapoznavanie. Rozobral som sa ako pokazeny bicykel a
znova poskladal suciastky a po jednom ich opravil. Naucil som sa po-
zorovat a hodnotit sam seba prostrednictvom viery. PriSiel som na to,
Ze v zivote sa ni¢ nedeje nahodou. Kazda prekézka, ¢i tazkost sluzi ur-
Citym sposobom v nds prospech, pretoze nas posilni - mézeme sa z
nej vela naucit”

,Zit s drogou znamena klamat samého seba. Ja som sa zacal klamat v
case stredoskolského studia. Preco som to potreboval? Mozno pre zvy-
Senie sebaistoty, mozno nespravny vyber kamaratov, mozno riesenie
boja so svojim egom. Drogova zavislost je dobrovolna smrt! Ked som
zacinal, tuto skuto¢nost som si neuvedomoval. A neuvedomoval som
si ani to, Ze zavislost sa vytvara tak rychlo. Stéle som si myslel, ze ja s
tym viem prestat. Toto som tvrdil aj v case, ked uz droga davno vladla
mne. Vladla tak silno a neoblomne, ze moje dni boli dni nihilistu. Ne-
vladal som réno vstat a plnit si svoje povinnosti Studenta vysokej skoly.
Jediné ¢o som vladal a chcel, bolo ist a kupit si dennu davku. Nemyslel
som na to, ze si ni¢im telo, dusu a mozog...

... Som rad, Zze som sa rozhodol pre dalsie dolie¢ovanie. Presvedcilo ma
i mnoho recidivujucich, ktori podcenili liecbu, alebo ju nedokoncili.
Dnes uz viem, Ze resocializacia je prvy krok na ceste k norméalnemu
zdravému Zivotu, Ze je to prva zastdvka na ceste k zivotu.”
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»A gondjaimat tovdbbra is azitallal prébaltam megoldani: munka utan
kocsmaztam és csavarogtam. Ha baj volt, akkor mindig a feleségem
vagy a szileim huztak ki bel6le, és kozben azt hittem, hogy ez igy jol
van. Tipikus alkoholista médosult tudatallapot az, amikor az ember azt
hiszi, hogy amit csinal, az az 6 maganugye, de a kdvetkezményeit mar
nem tudja kezelni, a problémamegolddst mar masokra haritja. A csala-
dom nagyon sokat ttrt, de lassan mindenkinél betelt a pohar...

... A terdpids csoport sokat adott nekem. Figyelmeztettek, hogy megis-
merni az igazsagot egy dolog, élni és cselekedni a megismert igazsag
szerint a masik. Onismeretet tanultam és gyakoroltam. Szétszedtem
magam, mint egy rossz biciklit, és Gjra 6sszeraktam az alkatrészeket
egyenként megjavitva. Megtanultam dnmagamat figyelni és értékel-
ni a hiten keresztil. R4jottem, hogy semmi sem torténik véletlenil az
életben. Minden nehézség valahol a mi javunkat szolgalja, megerésit
benniinket és arra van, hogy tanuljunk beléle”

,Drogozni azt jelenti, hogy becsapod magadat. Kozépiskolas voltam,
amikor elkezdtem hazudni magamnak. Miért volt erre sziikségem?
Talan, hogy az 6nbizalmamat erésitsem, vagy mert rosszul valasztot-
tam meg a barataimat, esetleg az egémmal vivott harc megoldasara.
A drogfliggbéség dontés a halal mellett. Amikor drogozni kezdtem, ezt
egyaltalan nem tudatositottam. Ahogy azt sem, hogy drogfliggévé
vélhatok. Azzal biztattam magam, hogy barmikor le tudok allni. Ezt
mondogattam akkor is, amikor mar rég a drog rabsagaban éltem. Ural-
kodott rajtam, legy6zott, a napjaim szétfolytak. Teljesen besztkultem.
Eszre sem vettem, hogy kézben teljesen ténkreteszem magam...

... Most 6ruilok igazan, hogy rdszantam magam a kezelésre. Ebben a
dontésemben az is segitett, hogy a kérhazban sok visszaesé embert
lattam, akik a kezelést alabecsulték, vagy nem fejezték be. Ma mar tu-
dom, hogy a reszocializacié sziikséges; ez kellene, hogy legyen az elsé
allomas a tiszta Elet felé”
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2000 ota tiszta

,Ugy érzem, hogy megtaldltam
a biztonsdgot, amit mdr nagyon
régen elveszitettem, taldn
gyerekkoromban.

Ma mdr tisztdban vagyok
az értékeimmel és a sajat
hatdraimmal. A Jézus Krisztusba
vetett hitem megmutatta, hogy
létezik csoda, és elé6ttiink van az
ujjdsziiletés lehet6sége.”

ROBERT

2005 ota tiszta

,+Ami leginkdbb hidnyzott
belélem abban az idében, az
az aldzat. Az aldzatot tanulni,
gyakorolni kell,
és megnyitja a bezdrt kamrdkat.
Ezekben a kamrdkban van
elrejtve a bolcsesség, a
szeretet, a szépség, a kitartds, a
reménység... értékek, amelyek
szlikségesek
az élethez.”




SZILARD

Cisty od roku 1999

JZitsa oplati tak, ked'si vsimame
svet okolo seba. Ked'vieme, Ze
zase na nds cakaju dakde, Ze nds
maju radi a Ze aj my méZeme
milovat dakoho. Tieto pocity
nevnima ¢lovek, ktory deri o
der sedi v kréme; uz ani nevie
aky je cas, len cakd, kto a kedy
mu naleje

JOZEF

Cisty od roku 2013

,V sucasnosti ispesne
abstinujem. Som dobrovolnikom
neziskovej organizdcie Nddej -
Reménység a svojimi odbornymi
znalostami pomdham
organizovat prdce na pracovnej
terapii a snazim sa byt'vzorom
pre ostatnych klientov.”

VYROKY ABSTINUJUCICH ZAVISLYCH

,Nebral som vézne ni¢, lebo som bol mlady a silny, citil som sa nepre-
konatelnym. Bohuzial, alkohol zvitazil aj nado mnou. Hodil ma o zem
stokrat, tisickrat, skoro ma az k smrti dohnal. Na patolégii som tolko
veci videl na mojom stole! Umrtia désledkom alkoholizmu, ale som sa
neodstrasil. Az vtedy, ked' som stal nad stolom nad zni¢enou pecerou
a zaludkom...

... Modlitby a poboznosti mi pomahali prezivat aj tazsie chvile. Spoznal
som pocit, ktory ma utesoval den co den, lasku a porozumenie voci
mne. Uz viem, ze mi chybala viera v Jezisa Krista, lebo bez nej je ¢lovek
sam, strateny, bezmocny. Celkom inak beriem Zivot od tej doby, ako
som nastupil na liecenie. Beriem svoj zivot velmi vazne. Vela krasnych
veci som dostal od zivota, od Boha, za tych 19 rokov, ¢o som cisty. Na-
siel som svoju cestu zivotom a som s iou spokojny. Mam priatelku,
ktora stoji pri mne, vo véetkom ma podporuje a mohol som sa vratit k
hudbe, dostali sme sa do viacerych miest sveta a to ma robi stastnym.”

,Pokusim sa porozpravat o tom, ako sa u mna vyvinula zavislost. V roku
1990 som v Bratislave navstivil jednu - v tych ¢asoch u nas este novu
- herriy, len tak, zo zvedavosti a na mieste som prehral 100 korun. To
bolo moje tyzdrnové vreckové. Potom som vyskusal aj ,velké kasino”,
tu sme hrali Black Jack a ruletu so spoluziakmi. Na jar roku 2002 sa mi
za dva dni podarilo prehrat cenu vlastného bytu, co som medzi¢asom
predal. Znova som sa dostal do nemocnice, ale vtedy uz do Hronoviec
na psychiatriu...

... S pomocou méjho stryka som sa dostal do resocializa¢ného stredis-
ka Nadej, kde ma prijimal klud, ¢o som velmi potreboval, lebo v tychto
¢asoch som sa dostal do zlého psychického stavu. So svojou rodinou
som znova nadviazal kontakt. Nebola to jednoducha zalezitost, znova
sa stretnut s nimi, ale bol to nadherny pocit - vidiet nadej na otcovej
tvari, Ze sa snad'stane zo mna novy clovek, ktory uz nehra a ma zodpo-
vednost, lebo to Uplne zmizlo zo mna.”
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FELEPULT FUGGOK VALLOMASAI

,Semmit sem vettem komolyan, mert fiatal voltam és er6s, ugy érez-
tem, felilmulhatatlan vagyok. De sajnos az alkohol folottem is gy6-
zedelmeskedett. Két vallra fektetett szazszor, ezerszer - majdnem a
haldlba sodort. A patolégian annyi mindent lattam az asztalomon!
Alkoholizmusbdl ered6 halalokokat - de nem riadtam meg. Csak akkor,
amikor a tonkrement maj és gyomor fol6tt alltam az asztalnal...

... Az imadsagok és az istentiszteletek segitettek athidalni a nehezebb
pillanatokat. Olyan érzést ismertem meg, ami megorvendeztetett
naproél napra. Mar tudom, hogy a Jézus Krisztusba vetett hit hidnyzott
nekem - nélkile az ember elveszett, tehetetlen. Teljesen méasképpen
viszonyulok az élethez. Nagyon komolyan veszem az életem. Sok szép
dolgot kaptam az élettdl és Istentdl az alatt a 19 év alatt, amiota tiszta
vagyok. Megtaldltam utamat az életben, és elégedett vagyok vele. Van
tarsam, aki mellettem all, Ujra zenekarban jatszom, a vilag tobb helyére
eljutottunk, és ez boldogga tesz"

+Megprobalom elmesélni, hogy hogyan alakult ki ndlam a fligg6ség.
1990-ben betértem Pozsonyban az akkor nalunk djonnan nyilt jaték-
termek egyikébe, csak ugy kivancsisagbdl, és helyben elvesztettem
100 koronat. Ennyi volt a heti zsebpénzem. Aztan kiprébaltam a nagy-
kaszinét is: itt Black Jack-et és rulettet jatszottunk az évfolyamtarsa-
immal. 2002 tavaszan két nap alatt sikerilt eljatszanom az egyszobas
lakasom arét, amit kozben eladtam. Ujra kérhézba keriiltem, Lekérre a
pszichiatridra...

... Rovid ottlét utan a nagybatyam segitségével keriiltem a Reménység
Reszocializacios Kézpontba. Ebben az intézetben nyugalom fogadott,
amire nagy szikségem volt, mert abban az id6ben teljesen leromlott
pszichikai allapotban voltam. A csaladommal ujra felvettem a kapcso-
latot; nem volt egyszer(i az ujboli taldlkozas, de nagyszeru érzés volt
latni az édesapam arcan a reménységet, hogy talan djra ember vélhat
bel6lem: aki mar nem jatszik, és van felel6sségtudata - mert ez teljesen
kihalt bel6lem.”
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SZILARD

1999 6ta tiszta

,Elni tgy érdemes, ha
észrevessziik a kortlottiink levd
vildgot. Ha tudjuk, hogy vdrnak
rdnk, hogy szeretnek minket, és

mi is szerethetiink valakit. Ezeket
az érzéseket nem veszi észre az
ember, ha naponta a kocsmdban
tl, mdr azt sem tudja, hogy
mennyi az id6, csak vdr, hogy
valaki éntsén neki.”

J0zs|

2013 o6ta tiszta

Jelenleg sikeresen absztindlok.
A Nddej - Reménység nonprofit
szervezet Onkéntese vagyok,

a szaktuddsommal segitek a
munkaterdpia szervezésében, és
probdlok példa lenni a tobbi
kliens szamdra.”




Cisty od roku 2006

41U strdvené roky nie st

premdrnené, je to priprava
na Zivot, hovorim to viac ako

60-rocny. Naucil som sa tu

dolezité veci a ziskal som cenné

skusenosti. Mdm za sebou

dlhd cestu a mdm nddej aj do
buducnosti.”

TOMI

Cisty od roku 2008

,Stal som sa inym ¢lovekom a
hladim na svet celkom inak.
Viaceri su, ktori do dnesného

dria mi neveria, Ze odkial som
prisiel, kto som bol a kto som

teraz. Dufam, Ze stretnem vela
takych ludi v budtcnosti, ktori
moZu povedat o sebe, Ze sa im to
podarilo.

VYROKY ABSTINUJUCICH ZAVISLYCH

JTeraz, ked' sa zamyslam nad svojim zivotom, uvedomujem si, ze bolo
vela nastrah, ktoré som vtedy nerozoznal. Pil som ako kazdy v mojom
okoli. V spolocnosti, v ktorej som sa pohyboval, to bolo samozrejmos-
tou. Alkohol bol pritomny na mojom pracovisku, patril k méjmu vol-
nému casu a k rodinnym podujatiam: narodeniny, zabijacka, oberacka
- vtedy bola povolena aj opitost. Trvalo dlho, kym som si uvedomil, ze
mam problém s alkoholom...

... Do Nadeje vo Velkych Kosihdch som prisiel 25. augusta 2006, po pre-
lie¢eni v nemocnici v Hronovciach, kam som sa dostal v delirantnom
stave. So svojou peceriou som mal dost velké problémy: osetrujuci le-
kar mi povedal, ¢o si ma so mnou pocat, mam este tak 2-3 mesiace.
Vtedy som sa zarazil a zamyslel som sa, ¢o dalej? Prijal som do svojho
srdca Pana Jezisa a podarilo sa mi zanechat cigarety. Postupne sa mi
lepsilo zdravie, dnes som darcom krvi. Pocas terapie som sa znova nau-
¢il prijat zodpovednost, napravil sa moj vztah s rodinou, vnucata ledva
¢akaju, aby dedo travil s nimi ¢as.”

+Zobral som, robil som peniaze, z ¢oho som vedel, len aby som sa do-
stal k drogam, alkoholu a cigaretam. Takto som Zil na ulici 6 mesiacov.
Stalo sa to v utorok, v Zivote na to nikdy nezabudnem - stretol som sa s
otcom. Sedel v aute, pozrel sa na mna a kyvol mi, aby som isiel domov.
Sadol som si do auta a on ma zobral domov. Stél som v kupelni a zacal
som plakat, natolko som bol zni¢eny dusevne a nervovo, ze sa to neda
porozpravat. Polozil mi otdzku, mozem si vybrat, o chcem: péjdem do
resocu, alebo ma vrati naspat tam, kde ma zobral? Bez vahania som
odpovedal, ze idem do resocu, len aby som sa na ulicu nemusel vratit
24-rocny...

... Co je so mnou teraz? V kratkosti tolko, Ze viac ako 9 rokov som ¢is-
ty, odvtedy ani nefaj¢im. Su také dni, ked dostanem chut na pivo, ale
prekondm sa, lebo viem, ze odkial' som prisiel a kam kra¢am. A tam sa
nechcem dostat spat, odkial som prisiel. Nasla ma aj laska a ozenil som
sa. Z ¢coho by som mohol mat vacsiu radost, ked' nie z toho, ze sa ndm
narodil syncek, koho velmi milujeme
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FELEPULT FUGGOK VALLOMASAI

+Most ahogy végiggondolom az életem, tudatositom, hogy nagyon
sok csapda volt, amit akkor még nem ismertem fel. Ittam, mint min-
denki mas korllottem. Az ital ott volt a munkahelyemen, hozzatarto-
zott a szabadidémhoz, jelen volt a csaladi alkalmainkon is: sziiletés-
nap, Unnepek, disznétor, sziiret - ilyenkor megengedett volt még a
részegség is. Hosszu id6 telt el, mire észrevettem, hogy szdmomra az
alkohol gondot jelent...

... Egy deliriumot kdvetd lekéri korhazi kezelés utan érkeztem a nagy-
keszi Reménységbe 2006. augusztus 25-én. Elég nagy problémaim
voltak a mdjammal, a korzeti orvosom azt mondta, hogy mit kezdjen
velem, 2-3 hénapom hatra. Akkor megddbbentem, és elgondolkoz-
tam, melyik Utra lépjek? Befogadtam a szivembe az Ur Jézust, és si-
kerilt leraknom a cigarettat. Fokozatosan javult az egészségem, ma
véradd vagyok. A terapia soran Gjra megtanultam felelésséget vallalni,
rendbejott a kapcsolatom csalddommal, az unokak alig vérjak, hogy a
papa id6t toltson veluk.”

,Kéregettem, amibdl csak tudtam, egy kis pénzt csinaltam, csakhogy
droghoz, alkoholhoz és cigihez jussak. Igy éltem kint az utcan hat hé-
napig. Keddi nap volt, soha nem fogom elfelejteni, amig csak élek - ta-
ldlkoztam apummal. Az autéban Ult, rdm nézett, és intett, hogy menjek
haza. Beszalltam hozza, és hazavitt. A firdészobaban éllva elkezdtem
sirni, annyira ki voltam késztilve lelkileg, idegileg, hogy az elmondhatat-
lan. Feltett egy kérdést, valaszthatok, mit szeretnék: elmegyek elvonéra,
vagy visszavisz oda, ahol felvett? Habozas nélkiil azt véalaszoltam, hogy
elmegyek elvondra, csak az utcara ne kelljen visszamennem 24 éve-
sen...

... Hogy most mi van velem? Roviden, annyi, hogy mar tébb mint 9 éve
tiszta vagyok, és azéta nem is cigizek. Vannak olyan napok, amikor meg-
kivanom a sort, de erét veszek magamon, és lekiizdom, mert tudom,
hogy honnan jéttem, és hova tartok. Oda pedig nem kivankozom ismét
visszakerilni, ahonnan jottem. Ram taldlt a szerelem is, igy ma hazas
emberként élek. Vajon mitdl is lehetne még boldogabb az életem, ha
nem attél, hogy megsziiletett a kisfiunk, akit nagyon szerettink.”
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2006 Ota tiszta

,Nem elvesztett id6 az itt
eltoltott évek, felkésziilés ez az
életre, mondom ezt t6bb mint

60 évesen. Fontos dolgokat
tanultam meg itt, értékes
tapasztalatokat szereztem.
Hosszu ut van mogottem, és van
reménységem a jovére nézve is.”

TOMI

2008 ota tiszta

,Azoéta mds ember lettem, és
mdshogy Idtom a vildgot. Sokan
vannak, akik a mai napig nem
hiszik el, hogy honnan jéttem,
ki voltam, és most ki vagyok.
Bizom benne, hogy még sok
hozzdm hasonlé emberrel
fogok taldlkozni a jévében, akik
elmondhatjdk magukrdl, hogy
nekik sikertilt.”
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