akik segftenek

Remeénység - sokaknak

A Sz6es Kdlmén és Gizella lelkész hazaspdr szenve-
délybetegek megsegitésére tette fel az életét. 1992-ben
létrehoztdk a Nddej — Reménység Szocidlis Alapitvinyt,
majd megalakitottik a Reménység Reszocializdciés Koz-
pontot és Atmeneti Otthont. Tiz évet Bitorkeszin tél-
tottek, aztin Nagykeszi fogadta be a nonprofit szervezet-
ként miik6ds intézményt. Jelenleg a megye timogatdsd-
val 14 kliensiik van a reszocializdciés kozpontban, és né-
gyen vannak olyanok, akiknek a terdpia befejezése utin
nincs hovd menniiik, 6k az 4tmeneti otthonban laknak.

Az igazgatéi teenddket a férj végzi, felesége szociilis
munkdsként mindenben segiti. Ot éve fiatalabbik fiuk,
David is munkatarsuk lett.

Ismerkedjenek meg veliik.

Az indittatds

— Milyen mintdt hoztak magukkal gyerekkorukbél,
amely befolydsolhatta, hogy segit hivatdst valasszanak?

Gizike: — Nem gondolom, hogy a csalddban tapasz-
taltak inditottak volna el ezen az Gton. Jéllehet az ital a
csalidban mindig ott volt. Nagysziileimnek kocsmijuk
volt, és a benne dolgozé nagybatyim életében az itla-
gosndl nagyobb mértékben volt jelen az ital. Nekiink is
volt sz616nk, borunk, vasirnaponként az {innepi ebéd-
nél mindig volt bor az asztalon, és fiatal felnéttként a
testvéremmel mi is ihattunk egy pohdrral, de a sziileim
életét nem érintette az alkoholprobléma. Egy csalidi
titkot mondok el, eddig errél nem beszéltiink masok
elstt. A masodik vagy harmadik szomszédunkban a bi-
csi, mikor éjszakdnként részegen hazament, a feleségét
mindig elzavarta, s ilyenkor a néni az erdében toltotte
az ¢éjszakat. Mikor ezt édesanydm megtudta, felajnlot-
ta neki, hogy j6jjon hozzank. Titokban csinilta, hogy
az asszony védve legyen. Ha nem is tudatosan, de biz-
tosan ez is kozrejdtszott ndlam, ugyanis én szoktam az
dgyamat a szomszéd néninek dtengedni, én meg édes-
anyim mellé bijtam.

Kilmén: - Fels6 tagozatos koromtdl lelkész szerettem
volna lenni, ebben a sajit lelkészem volt a példa. A lelkész
emberekkel foglalkozik, azon belil specializalédtam eb-
ben az irinyban, Az édesanydm volt a példa, aki a hitét
szerette, és igyekezett is megélni.

Gizike: — Kozépiskoldsként rendkiviil foglalkoztattak
az Elet legfontosabb kérdései, kerestem az emberi 1ét ér-
telmét. A csalddom nem volt €16 hitd, sem valldsos, bar né-
ha a templomba elmentiink, egyfajta litszat kedvéért. Sok,
akkoriban hozziférhet filozéfiai, pszicholégiai kényvet
elolvastam, de a kérdéseimre nem kaptam vélaszt. Egy al-
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kalommal baritaim meghivtak egy sziiletésnapi partira,
ahol él6 hitd emberek is voltak. Tobben is beszéltek arrél,
hogyan élik meg a hitiiket. Ez nagy hatassal volt rim. Ugy
éreztem, hogy van olyan belsé pluszuk, amely nekem
nincs. Ez annyira nyugtalanitott, hogy nem tudtam alud-
ni, és életemben elészor letérdeltem. Ekkor mar hossza
keresés volt mogottem. »Istenem, ha ez igaz, amirdl ne-
kem ma beszéltek, ha tényleg vagy, akkor ezt valamilyen
médon add a tudtomral« Ez a vigy olyan mélyrdl, teljes
szivbdl jott, hogy Isten azonnal vilaszolt ré, és megtapasz-
taltam Istennek a minden értelmet meghaladé békességét,
s a lelkembe hatalmas, addig soha nem tapasztalt békesség
koltozott. Onnantdl kezdve tudtam, hogy Isten létezik. S
elindultam a hit Gtjdn. A szomszéd faluban a kézséghizin
dolgoztam, ez abban az idében nagyon kitiintetd dllds volt.
El kellett dontenem az imaharcaimban, hogy itt segithe-
tek-e az embereknek, de gy éreztem, hogy sokkal tobbet
tudnék segiteni, ha elmennék teoldgiat tanulni. Nagy kiiz-
delmembe keriilt, mindenhonnan, a csaldd részérél is nagy
akaddlyok gordiiltek elém. Aztin letisztézédott bennem,
hogy mégis ez az utam, és az akadalyok ellenére is folval-
laltam a teoldgidt.

- Egy lelkész hogyan tud segiteni az embereknek?

Kdlmdn: — Engem érdekelt a teolégia mint tudomdny,
megélni a Biblidban olvasottakat. A teoldgian jottem rd
arra, hogy ismereteim vannak, meg igyekszem a bibliai
normdk szerint €élni, de az csak a sajit erdmbél van. Ott
lettek szaimomra vonzok az €16 hittiek. Gizikével Praga-
ban, a teoldgidn ismerkedtiink meg, éreztem, hogy sok
mindenben egyetértiink, egy hullimhosszon tudunk len-
ni. A végzett lelkész abban az idében nem vélaszthatott
helyet, oda ment, ahol szitkség volt ri. Az 1970-es évek
végén, a’80-as évek elején nagyon sok gylilekezetnek nem
volt papja. Gomérbe helyeztek benniinket. Oda nem na-
gyon vigytak a lelkészek.

Gizike: — Amikor elkeriiltink Gomérbe, egy csomé
akadillyal talilkoztunk. Ott kiilonésen tiltottik a valldst.
Erdekes médon az emberekkel valé személyes beszélgeté-
sekben taldltuk meg a lehetSséget a szolgilatra, mert nyil-
vanosan nem merték folvillalni a vallisukat, hitiiket. Be-
engedtek az otthonukba mint bardtot, segitst. Tudtunk
bizalmasan beszélgetni, de nyilvinosan nem. Mégis azok-
ra az évekre tevédik a mdsik nagy indittatds, mert ott is-
merkedtiink meg Samu Béla pszichidterrel, akit nagyon
foglalkoztatott a fliggéség, az alkoholizmus problémdja. A
pardkidn — Kdlmdn néha elment utdna a rendelébe is — ve-
le kezdtiink el errél a témérdl beszélgetni. Atadta a ta-
pasztalatait; & mdr abban az idében is sokat tudott réla, és
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lelkiinkre kétotte, hogy ha egyszer lesz ra lehetéségiink,
hozzunk létre intézményt. Meggydzédése volt, hogy nem
koérhizi koriilmények kézott sokkal jobban lehetne segite-
ni ezeknek az embereknek. Megtapasztalhatnak az elfo-
gadist, odafigyelést, és Gszintén beszélgethetnénk problé-
miikrél. O ezt szinte rink testilta, feladatul adta. A téma
Kdlmént sokkal jobban érdekelte. Ebben az idében dr.
Stastny cseh pszichidter Briinnben a hasonléan gondol-
kodé orvosokkal egytitt kereste a megolddst, hogyan le-
hetne a szenvedélybetegeken vagy a bajba jutott csalido-
kon segiteni. Ebbe az orvosi korbe befogadtik Kilmént
mint lelkészt, Az absztinensklubokon keresztiil kertiltiink
vele kapcesolatba.

»Ezt a feladatot folilrél kaptam”

Kélmdn: — Ha meglittam egy alkoholistit, éreztem,
hogy kéziink van egymashoz, hogy esetleg segithetek. Va-
lamikor 1igy gondoltam, hogy mindenkinek lehet segite-
ni, mindenkinek a problémdjit meg lehet oldani. Késébb
rdjottem, hogy ez nem igy miikodik, mert nemesak télem
fligg. Ezt az érdeklédést vagy feladatot fGlilrsl kaptam.
Nincs a terhemre, én ezt akarom és szeretem is csindlni.
Aztin megkerestem a forméjat is. 1978-ban hizasodtunk
Ossze, s az anyakonyvvezetd elstt kimondott igen utdn tet-
tem 6l a kérdést, hogy mi lenne, ha most koccintandnk
alkohollal ufoljéra. O ezt elfogadta. Mi 6nkéntesen absz-
tinedlunk, hogy igy is példit mutassunk, sorskozosséget
vallaljunk. Tudjuk, hogy nem az alkohol a biinés.

Gizike: — Nem vagyunk teljesen az alkohol ellen, de ha
ezzel akarunk foglalkozni, igy helyénvalé. Kicsit vdratlan
kérés volt, bir a levegdben benne volt, mert mar az eskii-
voi ebédet is gy szerveztiik a csalid részére, hogy nem
lesz ital. De ezzel a kérésével kozvetlentl az eskiivénkon
allt el6. Akkor végig sem gondoltam. Nagyon szerelmes
voltam, és mondtam, hogy »persze, természetesen, ha te
igy gondolod, akkor villalom ezt is veled egyiitt, az absz-
tinens életmédote. Taldn ez volt a harmadik nagy hatds a
részemrdl az édesanydm és Samu Béla mellett.

— Miért jutott eszébe ez a kérés?

Kdlman: — Hogy szenvedélybetegeknek tudjunk majd
segiteni.

- Végiil miért dontottek ugy, hogy nem gyiilekezeti lel-
készek lesznek, hanem létrehoznak egy ilyen intézményt?

Gizike: — Ha télen kés6 este jott haza, és az utcin ré-
szeg embert taldlt, elkezdte ket hazahordani. Ott mir
nagyon élesben szembesiiltem azzal, hogy tényleg érdekli
a probléma, meg nem tudja a lelkiismerete folvallalni,
hogy az az ember kint reggelig esetleg megfagy. J6 pir
ember nilunk jézanodott ki; mig Kdlman beszélgetett ve-
liik, én kimostam és megszdritottam a sdros kabitjukat,
ruhdjukat. Arra azonban nagyon hamar rajéttink, hogy
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nem ez a jarhaté ut, a segitésnek nem ez a formaja. A na-
gyobbik fiink is nagyon kicsi volt még abban az idében.
De a térténések régebbre nydlnak vissza: Gémérben na-
gyon oreg, nedves, penészes pardkidn laktunk, és mind
megbetegedtiink léguti betegségekben, legstlyosabban
Kédlmdn. Egy idds rimaszombati tiidSorvos azt mondta
neki, hogy ha nem akar ebbe negyvenévesen belehalni,
akkor hagyjon fel a hivatdsival. Nehéz déntés volt ez szi-
munkra is, az egyhdz részérdl sem tapasztaltunk megér-
tést, mert hit a lelkészi hivatisit nem adja fel az ember,
inkibb belehal. Végiil is Gomorbél visszajottink Koma-
romba; ez nem sokkal a rendszerviltds elstt tortént, és par
évig polgiri dllasunk volt. A rendszerviltis utin mér kor-
vonalazddtak a lehetéségei, hogy mégis van tovabb, foly-
tathatjuk a lelkészi szolgdlatot, csak mds formaban. El-
kezdtiik keresni, hogyan lehet jogilag formdba onteni ezt
a tervet. Nemigen tudta senki, a jogdszok sem. Kétévi
aprolékos szervezémunka utdn jott létre a kozpontunk,
mir 23 éve miikodiink. Kapesolatba léptiink hivatalokkal,
szakembereket kellett keresniink, és nekiink is sokat kel-
lett tanulnunk. Kilfoldon is gyijtottiink tapasztalatokat.

Terdpids kozosség

Kdlmdn: — Nagy segitségtinkre volt egy budapesti min-
ta, 6k mér 1990-ben kezdték. Altaluk keriiltem kapcsolat-
ba kiilféldi szakemberekkel. Szicilidban egy neves ameri-
kai pszichidter egyhetes képzést szervezett a volt szocialis-
ta orszagok szakemberei szdmdra a terdpids kozosségek
miikédésérdl, nagyon sokat tanultam ott is.

Gizike: — A mai napig ez a leghatékonyabb médja a
szenvedélybetegek segitésénck. Amig Magyarorszigon
volt 4 pénz, meghivtak benniinket utéképzésekre. En
jirtam Budapestre, Kdlmdn meg a pozsonyi képzések-
re. Az alkoholistik utin jott a tobbi szenvedélybeteg.
Megjelent a drog-, jitékautomata- és az utébbi idében
az internetfliggGség.
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— Mi a médszeriik? Viltozott-e ezek alatt az évek
alatt?

Kdlmdn: — A terdpids kozdsség az anonim alkoholis-
tik 12 lépésével indult. Miel6tt hozzdfogtunk volna,
kiprobaltuk sajat magunkon. Erdekes médon a *30-as
években Amerikiban két alkoholfiiggs jott erre rd, és
lett szimukra megoldés. Az a j6 benne, hogy nemcsak
szenvedélybetegnek segit, hanem minden embernek.

Gizike: — Az onismeretet segiti el6. Ha az emberben
van Gszinteség, €és kész szembenézni énmagéval, Gnmaga
megismerésében nagyon sokat segitenek ezek a lépések.
Ha csoportban csindlja, még hatékonyabba valik. Mi ket-
ten is megtanultuk, hogyan jelezziink vissza egymdsnak
gy, hogy kézben tudjuk, nem sértegetni akarjuk a masi-
kat, ha valamilyen kritikdt is megfogalmazunk, hanem se-
giteni. Ez is 1ényeges dolog volt, amely ennek kapesan jott
az életlinkbe.

Kdlman: — Aztin mds elemeket is beépitettiink a terd-
pidba. Hivatalosan nem vagyunk lelkészallomdnyban, in-
tézeti lelkész vagyok. Ugyanazt végzem lelki gondozds
formdjaban. Tgehirdetés van minden vasdrnap, a bibliadrt
Divid vezeti. Minden lelki foglalkozdsnak terdpids célza-
ta van, hozzd lehet sz6lni. Azoktol, akik ezt nem fogadjik
el, legaldbb lojalitst virunk el.

Gizike: — Ttt nem kell, hogy hétrinyban érezze magit
egyetlen mds vallist ember sem, nem mondjuk, hogy ez
reformdtus intézmény. Minden valldsbél érkeznek. Elsg
helyen a terdpia van. Sajét tapasztalataink alapjin kidol-
gozott, a szocidlis tigyi minisztériumban akkreditalt mo-
delliink van. Az, hogy a keresztyén hitet mint kapaszko-
dét felkinaljuk, rdadds, plusz.

— Ha eljon a nyugdij ideje, van, aki dtveszi a feladatokat?

Kdlmadn: — Igen, David a csapatdval majd 4tveszi.

Gizike: — Ez alatt a 25 év alatt nemcsak a vildg valto-
zott sokat, hanem ez a mi kis viligunk is. A tapasztalatot
szeretnénk dtadni, de olyan nagyok az elvdrasok meg a ki-
hivisok, példdul a tlizvédelem, munkabiztonsig terén,
hogy ajinlandm, legyen egy szakmai meg egy menedzser-
igazgatd, mert az intézménytdl olyan sok mindent kove-
telnek meg, hogy azt egy igazgaté mar nem gy6zi. Igaz, én
mindig itt voltam a Kdlmdnnak segitségiil.

» Tudjuk: a helyiinkén vagyunk”

- Sikerek, kudarcok?

Gizike: — Nagyon sokat fektetiink egy-egy emberbe.
Rendkiviil sok erét ad, ha visszajeleznek, ha volt klien-
sek csalddi képeket kiildenek, elmondjik, hogyan bol-
dogulnak az életben; 6rom &ket litni. Ez sok erdt ad,
segit tuljutni a kudarcokon is, hogy mégsem teljesen
hidbavalé ez a munka, mert legaldbb a fele talpra 4ll.
Hosszua téavon is.
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Kdlmdn: — Tobb a siker, mint a kudarc. Tobb esetben
nehezen éltiik meg, ha nem tudtunk segiteni; el kell azon-
ban fogadnunk: nem csak rajtunk mulik. Csak azoknak
tudunk segiteni, akik maguk is akarjak. Nemcsak a szen-
vedélybeteg kliensekkel, hanem a csalidjukkal is foglalko-
zunk. Ez egyuttal csalidterdpia is. Vannak rendszeres ha-
vi taldlkozdink a csalddok részére. Személyes beszélgeté-
sek, telefonok, el is jonnek.

— Visszatekintve: megtaldltik a helyiiket? J6 dontés
volt?

Kdlmdn: — Igen, j6 déntés volt. Még hadd mondjam
el, hogy miért segitck. Elsdsorban azért, mert Isten se-
gitett rajtam. A legtébb ember jut olyan krizishelyzet-
be az életében, hogy segitségre van sziiksége, emberek-
t6l is, meg fontrdl is, mert elakadt. Isten tette rendbe az
életemet, mert elakadtam az életben, és aztin termé-
szetesnek vettem, hogy én is segitsek mésoknak. O is
megértett engem, én is igyekeztem megérteni masokat,
Ez aprélékos munka, tirelmet igényel. Sokszor maguk
a csalddtagok tiirelmet is kivainnak hozza nekiink. Egy-
részt személyre szabottnak is érzem, mert én inkibb
ilyen kézegben érzem magam biztonsigban, ahol ilyen
tipust munkat végezhetek.

— Voltak olyan pillanatok, amikor elgondolkodtak
azon, hogy mégis feladjik?

Gizike: — Az indulds utdn pér évvel volt. Akkor el
kellett dontenem, hogy akarjuk-e csindlni. Ha elére
tudtam volna, hogy mirél is van sz6, nem biztos, hogy
igent mondtam volna rd. Amikor szembesiiltem ennek
a munkinak a sok nehézségével, kicsit elbizonytala-
nodtam, hogy lesz-¢ erém hozz4. Aztin ezen dtjutot-
tam, és azéta nem gond. Voltak itt svéjci szakemberek
is tanulmdnyiton, és azon csoddlkoztak, hogy annyi
¢éve ebben a munkdban élink, és nem vagyunk kiégve.
Aruljuk el nekik, mi a titkunk. A titok az, hogy tudjuk:
a helyiinkén vagyunk. Az 8szinte, egymdst segits kap-
csolat, hogy visszajelzéseket adunk egymdsnak. Kriti-
kus idékben is mindig meg tudtunk djulni, s ebben so-
kat segit, hogy folfelé, az €16 Istennel van kapcsola-
tunk, egymids felé mikodik a kapcsolatunk, és nagyon
sok er6t adnak a kliensek. Minden oldalrél megkapjuk
a segitséget. M is elfaradunk, és prébalom a kliensek-
kel is megértetni: az a titka, hogy amikor az ember el-
tirad, meg clérkezik egy novekedési ponthoz, akkor
megtaldlja a névekedési pontjit, és meg tudjon Gjulni.

Az utod

Szbcs Ddvid 2012-ben fejezte be tanulmanyait a Paz-
miny Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi
Kardn Budapesten. 2013 dprilisitd] szocidlis tandcsadé és
szocidlis munkds az intézményben.
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akik segitenek — a YALTA projekt

— Komdromban sziiletett, akkoriban sziilei mar szer-
vezték az alapitvinyt. Hogyan élte meg gyerekként, hogy
a csalddi életitkbe belefolynak a szenvedélybetegek?

— Egyiltalin nem éltem meg rosszként, teherként. Tel-
jesen természetesnek tartottam, hogy ott vannak. Azzal
dicsekedtem az 6voddban, hogy akkora a hizunk, hogy 25
szobdnk van, Kiilon emeleten ugyan, de tulajdonképpen
veliik egyiitt éltiink. Gyakran egylitt fociztunk, gombfo-
ciztunk, pingpongoztunk.

— Mikor a jogra jelentkezett, tudatosan vilasztotta a
segit6 részét?

~ Tgy van. A diplomamunkémat is a kabitészerrel valg
visszaélésrol s az alkohol- és kabitészerfiiggdk kezelésérsl
irtam. Mindig is azon gondolkodtam, hogyan tudom 6t-
vozni a jogaszszakmat a segitészakmaval.

— Hogyan?

— Nekem itt nagyon szines munkam van. Megtért hivé
keresztyénként missziém, hogy a hitemet is megosszam.
A munkdmnak van egy hivatalos, jogi része: hivatalos do-
kumentumok, szerzdések irdsa, segitek addssdgkezelés-
ben, intézem a kliensek tigyeit. A masik a palydzatirs és a
projektek megvalésitisa. Azt nagyon szeretem. Terdpids
csoportfoglalkozdsokat is tartok, szeretek beszélgetni ve-
lik. Egyik az értékeld csoport. Minden héten értékeljiik az
elmult hetet. Oszinteségre torekszem, és arra, hogy minél
inkabb beliilré] jov6 dolgokrél tudjanak beszélni. A mdsik
csoport a bibliaéra. A harmadikban jogi és vallalkozéi is-
mereteket tanitok nekik, amelyekre sziikségik lehet az
életben. A kisebb palydzatoknak is 6riilok, a Bethlen Ga-
bor Alaptél kaptunk tamogatést kirinduldsra, konyvkia-
ddsra, de a legsikeresebb egyértelmiien ez a mostani eur-
pai uni6s pilyazat, az Interreg V-A, Szlovikia—-Magyaror-

szdg Egylittm(ikodési Program keretében. A koltségvetés
fele egy nagy rekonstrukciéra megy. Van itt egy régi ki-
hasznélatlan mez8gazdasagi épiilet, tébbfunkciés tornate-
rem és rendezvénykézpont lesz bel6le. Van oktatdsi prog-
ram része is, nyolcfajta kurzus indult. Ezek szerves részei
a terdpidnak, mindenki mindegyiken részt vesz. Tanulnak
t6zni, angolul, szlovdkul, van magyarirodalom-csoport, vi-
déki munkik, konfliktuskezelés, 6nismeret s az emlitett
jog és villalkozds tanfolyam. A kliensek az elején kicsit fél-
tek téle, de nagyon megszerették. Mindennap reggel
nyolctdl és este 6tt6l van foglalkozds, kozben pedig mun-
katerdpia. Az oktatdsi program mellett prevencidt is foly-
tatunk. Alap- és kozépiskoldkba jarunk el6addsokat tarta-
ni. Budapesti projektpartnertinkkel pedig kozos tapaszta-
latcsere-programunk van, egymast litogatjuk, segiték a
kliensekkel egyiitt. A projekt ez év végéig fut, lesznek még
szakmai kerekasztalok és egy konferencia is.

— A csalddja hogyan fogadta, hogy ez lett a foglalko-
zdsa?

— A feleségem 6v6- és tanitond. Van egy kétéves kis-
fiunk, Andris, és most virjuk misodik gyermekiinket.
Itt élink, Nagykeszin bérlakdsban, csalddi hiz az 4l-
munk. O is szivén viseli ezt a segité munkit, 6 is meg-
tért hivé keresztyén ember, de 6riilék, hogy nincs ennyi-
re belefolyva ebbe. Nekem ez a hivatdsom, amikor azon-
ban hazamegyek, mds kdrnyezet vir. A kettd szervesen
timogatja egymast.

— Tivlatilag tervezi dtvenni a sziileit6l a stafétat?

— Igen. Itt van az Istentél rendelt helyem. De azon gon-
dolkodom, hogyan tudom gy dtvenni ezt a munkit, hogy
mégis a sajit utamat jarjam.

Toth Erika

Az ifjusag hosszu tavi mozgositasa

Zarékonferencidval ért véget ta-
valy novemberben Pozsonyban a Va-
kok és Gyengénlitok Szlovikiai Uni-
6janak (VGYSZU) YALTA projekt-
je. Dusana Blaskovd sajtdtitkar el-
mondta, hogy a két évig tarté nem-
zetkozi projektben tizennégy latdssé-
riilt fiatal és nyolc 6nkéntes vett részt,
s a rendezvénysorozatba az Onkéntes
Kézpontok és Szervezetek Platform-
ja és a Fogyatékossiggal E16 Didkok
Szlovéniai Szévetsége is bekapesolé-
dott. A VGYSZU elnoke, Branislav
Mamojka szervezetik torténetében
egyedilillénak nevezte a projektet:

2018/1

mozgésitotta a fiatalokat, Uj szint, Gj
gondolatokat, fiatalos lendiiletet ho-
zott az egyre Oregedd szervezet éle-
tébe.

Az elmilt két év eseményeirsl
Hoka Timea szocilis munkatdrs, a
projekt £6 koordinatora tajékoztatott.

A litdssériilt fiatalok j6 része mi-
utdn befejezi tanulmanyait — talin a
kevesebb lehetéség miatt is — ritkin
kapcsolédik be valamilyen szabad-
id6s tevékenységbe, passzivan elfo-
gadja, hogy gondoskodjanak rdla.
Ezért is van nagy jelentésége a pro-
jektnek, amely kimozditotta ket a

passzivitisbél, és motiviléan hatott
rajuk.

Els 1épésként a szlovikiai és szlo-
véniai szakemberek, a fiatal 14tdssé-
rilt vezetSk és a nem latdssériilt 6n-
kéntesek képzésére keriilt sor. A
résztvevik kivélasztdsakor tobb krité-
riumot hatiroztak meg a litdssériilt
vezetSjeloltek szdmdra: 18 és 30 év
kozotti életkor, a litdssériilteket segi-
t6 és mis civil szervezetekben folyd
munka irdnti hajlam, térben valé 6n-
dllé tajckozodis, j6 kommunikiciés
készség, legyenek onelldtok, tudjik

haszndlni az infokommunikiciés



